Aloe Vera safi nattarulegur heilsudrykkur

Aloe Vera safinn er unnin ur geli blada Aloa Barbadensis plontunnar.
Safinn inniheldur A-B1-B2-B6-B12-E1 vitamin og 6ll pau steinefni sem
vid purfum daglega. Eina vitaminid sem vantar er Vitamin-D.

Safinn hefur hreinsandi ahrif a parmafléoruna pannig ad
parmastarfssemin jafnast og neer réttu syrustigi sem leidir til aukinnar
heefni parmanna til ad taka upp og nyta neeringarefni betur. Safinn
hefur ahrif a uppbyggingu proteina par sem hann inniheldur 18 af 22
aminosyrum likamans. Safinn hefur séttvarnandi og jafnveegisstillandi
ahrif, sem eru god gegn pvagfeerasykingum, sveppum og lidverkjum.
Hann heftir bakteriuvoxt og er ad vissu marki verkjastillandi, styrkir
oneemiskerfid og eykur pol likamans gegn ofneemum, virusum og
bakterium. Safinn virkar vel a brjostsvida og magasyrur og par ad auki
er hann god faedubot sem gefur orku.

Mo6rg hudvandamal koma innan fra og pvi getur htidin versnad fyrst eftir
ad pu byrjar ad drekka safann par sem likaminn leitast vid ad koma
vandamalinu ut. Hér virkar safinn vel i bland med Volare hudvérum.
bessi heilsudrykkur er nattarulyf, sem getur beett til muna daglegt 1if
margra. bad er mikilveegt ad nota safann til lengri tima svo hann nai
fullri virkni og um leid byggir hann upp 6nemiskerfio og styrkir adra
likamsstarfssemi. bad hefur reynst vel ad nota safann a dyr.

Gott er ad drekka glas af vatni a eftir safanum og taka hann gjarnan a
fastandi maga. Magn til inntéku fer eftir aldri og hvert vandamalid er.
Einn til tveir tappar a dag fyrir fullordna, jafnvel tveir til prir tappar af
fyrstu flosku er talid gott. Born og sykursjukir byrja a halfum tappa a
dag. Peir sem hafa mikil hudvandamal t.d. psoriasis hafa verid ad taka
safann 4-5 sinnum a dag til ad byrja med.

Safinn hefur jakveed ahrif a hudvandamal, vefjagigt, blodprysing, astma,
maga og ristilvandamal, pvagfeerasykingar, sveppasykingar, gott ad setja
safann i augu t.d. v. sykingar eda hvarmabaolgu.



